附件2：
《第十一届大学生心理文化节》
校级精品活动子方案
[bookmark: _GoBack]
活动一：心理文化节启动仪式
一、活动背景与目的
    民族文化、体育运动、校园氛围等对个体心理成长具有重要影响。本届心理文化节启动仪式与春蕾社团文化节、民族文化节、体育文化节、社区文化节开幕仪式一同举行，通过民族、社团、体育、学生社区与心理文化活动，帮助大学生体验积极情绪与幸福元素，促进心理健康水平的提升。
二、活动时间
    2026年3月27日
三、活动形式及地点
    在文明广场参与线下活动
四、活动内容与流程
1）心理文化节启动仪式与春蕾社团文化节、民族文化节、体育文化节、社区文化节开幕仪式一同举办，现场包括社团文化展示区和心理文化展示区等，参与同学可在相关摊位领取卡片；
2）同学们携带卡片至各活动摊位打卡，并获得相应的印章；
3）同学们可凭借卡片印章证明，前往相关摊位登记，兑换相应的学分。

活动二：“心晴朗·乐成长”团体辅导
一、活动背景与目的
团体辅导，又称团体心理咨询，是相对个体心理咨询的另一种常见的有效心理服务形式。通过组织团体心理辅导，让参与者通在老师的指导与带领下，探讨个人的感受、想法和行为，学习新的应对策略和技巧，用新的视角看待自己和困境，最终促进每个成员的成长。
二、活动时间
    2026年3月-5月
三、活动流程
1）朋辈心理咨询团会在3-5月发布报名通知，同学们根据通知要求报名参与活动。由于活动名额有限，工作人员会对参与者进行筛选，然后通知通过筛选的同学，并告知具体时间和地点。
2）参与同学按时到达活动地点，由老师带领开展团体辅导。
五、团体辅导安排
	活动时间
	活动主题
	带领老师
	活动地点

	3月-4月
	“减压赋能”系列团体辅导
	扶长青
	心理中心情绪宣泄室

	4月-5月
	“萨提亚”团体咨询成长班
	李菊
	心理中心团体辅导室2

	4月-5月
	以心相交，温暖同行
	何嘉欢
	心理中心团体辅导室、一站式学生社区

	4月-5月
	认识自我，悦纳自我
	张秋月
	心理中心团体辅导室、一站式学生社区


六、活动奖励
每位参与单次团体辅导的同学奖励0.1二课学分，坚持全程参与5次连续性团体辅导的同学奖励0.5二课学分。
活动三：心理健康系列培训讲座
一、活动背景与目的
心理健康知识讲座是宣传普及心理健康知识的重要方式。在心理文化节期间开展心理健康系列讲座，邀请心理专家走进老师和同学们，在分享、互动中传播心理健康知识，帮助我校学生与教职工提高自助-助人-互助素养与能力。
二、活动时间
    2026年3月-5月
三、讲座安排
	主题
	参与对象
	时间

	异常心理问题的识别与防护
	辅导员、学工干部
	4月

	“温暖相伴同行·护航健康成长”后勤保卫人员心理健康专题培训
	后勤保卫人员
	4月

	人际沟通的技巧与艺术
	在校学生
	4月-5月


四、活动流程
针对同学们的讲座由朋辈心理咨询团在3-4月发布报名通知，同学们可根据通知要求报名，报名成功后在指定时间和地点参与心理健康讲座；针对教职工的讲座培训，由学工部（处）、大学生心理健康教育中心发布通知，相关老师按要求参与。
六、活动奖励
每位报名成功并参与心理健康讲座的同学奖励0.1学分。
活动四：“盛夏絮语”毕业季温情传递
一、活动背景与目的
在校园生活中，学长学姐们曾以榜样的力量引领我们前行——他们在课堂上的专注身影、在社团活动中的热情付出、在考试周里的经验分享、在迷茫时刻的暖心鼓励，都已成为同学们成长路上不可或缺的温暖印记。如今，当他们即将踏上新的征程，我们希望能用最真挚的方式，传递感恩与祝福，希望他们在未来的道路上一帆风顺，梦想成真。同时，在校园中留下一份温暖的回忆，让毕业季不再只是离别，而是充满爱与希望的开始。
二、活动时间
2026年5月
三、活动内容与流程
1）参与活动的同学们加入“盛夏絮语”毕业季温情传递线上活动群，通过在线收集表，用word文档的形式提交自己的作品（作品需包含对即将毕业的学长学姐的文字祝福并附上原创拍摄图关于学校美景的图片）。
2）后期评审:由专人进行线上评选，并在后续公布结果。
四、活动奖励
为获得优秀作品的学生发放 0.2学分，参与活动的学生发放 0.1学分，并将学分发放情况反馈给学生。

活动五：“安睡有方，心向阳光”睡眠义诊
一、活动背景与目的
当代大学生普遍面临学业压力、作息不规律、电子产品依赖等问题，睡眠障碍已成为影响身心健康的突出问题，表现为入睡困难、睡眠浅、早醒、日间困倦等，长期会导致焦虑、注意力下降、免疫力降低等问题。在世界睡眠日来临之际，特邀请太和医院睡眠心身医学中心专家，面向全校师生开展专业睡眠义诊，帮助大家科学认识睡眠、改善睡眠质量。
二、活动时间
2025年3月
三、主办单位与承办单位
主办单位：大学生心理健康教育中心
承办单位：第一临床学院心理辅导站
四、活动内容与流程
1）同学们提前在智慧湖医药系统第二课堂报名，参加活动的师生排队依次进入问诊区，专家一对一问诊、评估、给出建议。
2）等候区师生可参与科普展板学习、填写睡眠量表，可接受康复志愿服务队的同学提供放松推拿服务。
3）志愿者维持秩序，专家结束问诊后，工作人员整理物料，统计参与人数与问题反馈。
五、活动奖励
现场完成签到、睡眠量表填写并参与义诊，即可获得0.1学分奖励。

活动六：“心语新说”心理科普演讲大赛
一、活动背景与目的
为帮助学生系统学习心理健康知识，提升心理素养和自我认知能力，锻炼学生的演讲表达、逻辑思维、资料整合与临场应变能力，增强学生的自信心和积极心理品质，促进自我成长，特举办本次科普演讲大赛，为学生提供一个展示自我、传播科学的平台，在校园内营造关注心理、关爱成长的积极氛围。
二、活动时间
    2025年4月
三、主办单位与承办单位
主办单位：大学生心理健康教育中心
承办单位：第五临床学院心理辅导站、第四临床学院心理辅导站
四、活动内容与流程
1）各学院自行组织初赛，广泛动员学生参与，通过院内遴选的方式选拔1-2名优秀选手参加复赛。
2）进入复赛的选手围绕指定心理健康主题进行5分钟内的科普演讲，并选拔优秀选手（不超过15名）进入决赛。
3）决赛中，由专家评审团现场打分，从演讲内容、语言表达、现场效果、时间控制等维度进行综合评定，奖项评选。
五、活动奖励
第二课堂学分奖励（初赛：0.1分；复赛：0.2分；决赛：第一名 0.5分；第二名0.4分；第三名0.3分（备注：进入决赛的队伍只加决赛学分，不累计加学分），并颁发湖北医药学院第十三届心理文化节心理科普演讲比赛获奖证书。


活动七：“帧藏暖意，向阳而行”心理微视频大赛
1、 活动背景与目的
当代大学生正处于学业提升、生活适应、人际交往等多重发展场景中，心理健康素养已成为青年全面发展的核心素养之一，此次大赛以微视频为创作载体，引导大学生主动觉察、表达情绪、传递积极心理力量，将抽象的心理学理论转化为具象的可视化影像作品。通过优秀作品的宣传与推广，营造阳光、包容、温暖、向上的校园心理文化氛围，助力大学生提升积极情绪体验，增强心理韧性，构建可持续的幸福感。最终实现人格健全、心态积极、身心协同发展的育人目标。
2、 活动时间
    2025年4月-5月
3、 主办单位与承办单位
主办单位：大学生心理健康教育中心
承办单位：护理学院心理辅导站、生物医学工程学院心理辅导站
4、 活动内容与流程
大赛围绕 PERMA 积极心理学理论模型设计五大赛道，面向全校征集心理微视频作品，参赛学生自主选择任一赛道，以个人或者团队形式完成心理微视频创作。最终评选出各赛道排名前五名为优质获奖作品，给予表彰与奖励，并通过校园官网、新媒体平台等进行展播推广。
5、 活动奖励
   所有有效参赛选手：0.2 第二课堂学分；各赛道前五名（最佳视频创作奖）：0.4 第二课堂学分，并颁发湖北医药学院第十三届心理文化节微视频大赛获奖证书。


活动八：心理情景剧大赛暨心理文化节闭幕式
一、活动背景与目的
大学生在成长过程中面临着学业发展、人际关系等多方面的压力，为深入洞悉学生心理困境和挑战，关注学生内心世界，依托校园心理文化节平台，举办校级心理情景剧大赛。活动聚焦大学生常见心理困扰，通过情景剧创作与展演的沉浸式体验，营造积极健康的校园心理文化氛围，引导学生关注自身心理成长，形成积极乐观心态，提高心理素质和应对能力，促进学生沟通交流，增进友谊关系，培养协作表达能力，促进全面发展。
二、活动时间
    2025年4月-5月
三、主办单位与承办单位
主办单位：大学生心理健康教育中心
承办单位：公共卫生与健康学院心理辅导站、药学院心理辅导站
四、活动内容与流程
第一阶段--初赛：2026年4月15日之前，各学院自行组织院级初赛，各学院须推选一支队伍参加校级复赛并报送推荐表（附件1；学院人数不足1000人，可以两个学院联合组队参赛）；
第二阶段--复赛：2026年4月下旬（暂定4月23日），组织开展复赛，各学院展演心理情景剧，从中推选6支队伍进入校级决赛；
第三阶段--决赛：2026年5月中旬（具体时间另行通知），组织开展决赛，进入决赛的队伍展演心理情景剧，并组织奖项评选。
五、活动奖励
第二课堂学分奖励（初赛：0.2分；复赛：0.4；决赛：第一名 0.8分；第二名0.7分；第三名0.6分（备注：进入决赛的队伍只加决赛学分，不累计加学分），并颁发湖北医药学院第十三届心理文化节心理情景剧大赛获奖证书。


