关于招募跟岗学习人员的通知
[bookmark: _GoBack]
各学院、全体辅导员：
为进一步整合校内心理育人工作力量，加强我校心理健康教育工作的协同效应，提升辅导员队伍及心理学相关专业学生的心理咨询理论与实践能力，大学生心理健康教育中心现面向全校辅导员和应用心理学系研究生招募跟岗学习人员。现将有关事项通知如下：
一、招募对象与名额
招募在职在岗辅导员、应用心理学系全日制在读研究生， 每期跟岗学习名额将根据推荐及报名情况择优确定。
二、跟岗学习时间安排
1.学习周期：每人跟岗学习时长为6周。
2.年度时段：每年分两个阶段进行，分别为3月至5月、9月至11月。
三、招募方式
招募采取学院推荐与个人申请相结合的方式进行。
1.学院推荐：各学院可根据工作实际，推荐符合条件人选。
2.个人申请：符合条件且有意愿的辅导员和研究生可自行申请。
四、报名方式
1.报名材料：请有意向或获推荐的人员填写《心理中心跟岗学习报名表》（附件1）。
2.提交方式：请将申请表纸质版（需经所在单位签署意见并盖章）请交至心理中心办公室。
3.报名联系人：张秋月，15586462298
五、跟岗学习内容与形式
跟岗人员在心理中心专业教师的指导下，参与以下部分或全部活动：
	任务项
	任务1
	任务2
	任务3
	任务4
	任务5
	任务6

	任务内容
	熟悉心理中心设施设备及日常接待、值班工作
	学习团体心理辅导
	学习心理访谈、心理咨询的基本方法与技巧
	协助开展心理活动的策划与组织
	学习心理普查、参与重点个案研讨
	参与《大学生心理健康教育》课程教学法、教学活动

	任务要求
	参与心理中心日常接待与咨询辅助工作
	自主带领一个团体辅导活动
	能独立完成一次咨询
	独立完成一个活动的策划
	了解心理测评使用量表的计算方式，熟悉重点学生处置流程
	开展一次《大学生心理健康教育》章节小讲课


注：具体学习顺序视心理中心工作流程决定。
特此通知。
附件1：心理中心跟岗学习报名表
附件2：心理中心跟岗学习鉴定表

学生工作部（处）
                            2026年3月30日







附件1：
心理中心跟岗学习报名表
	姓名
	
	性别
	
	出生年月
	

	学院
	
	联系方式
	

	毕业院校及专业
	

	入职以来工作情况

	

	学院意见
	

 
签字： 
       
                     时间：          盖章

	学工处意见
	

签字：      
  
              时间：          盖章


 
附件2：
心理中心跟岗学习鉴定表
	姓名
	
	性别
	
	学院
	

	出生年月
	
	见习时间
	

	见习情况

	任务项
	任务1
	任务2
	任务3
	任务4
	任务5
	任务6

	任务内容
	熟悉心理中心设施设备及日常接待、值班工作
	学习团体心理辅导
	学习心理访谈、心理咨询的基本方法与技巧
	协助开展心理活动的策划与组织
	学习心理普查、参与重点个案研讨
	参与《大学生心理健康教育》课程教学法、教学活动

	任务要求
	参与心理中心日常接待与咨询辅助工作
	自主带领一个团体辅导活动
	能独立完成一次咨询
	独立完成一个活动的策划
	了解心理测评使用量表的计算方式，熟悉重点学生处置流程
	开展一次《大学生心理健康教育》章节小讲课

	完成情况
	
	
	
	
	
	

	心理中心审核意见
	


签字：

时间：          盖章


本表一式两份，本人一份，心理中心留存一份。
