关于朋辈心理咨询员走访2011级新生宿舍的通知
目前2010级新生已经顺利入学，以往研究发现新生是心理问题比较普遍的群体，为了了解新生群体的心理健康状况，及时帮助问题学生缓解适应困惑，给新生群体提供一个缓解心理压力的途径，同时也为了广泛宣传朋辈心理咨询员、扩大朋辈心理咨询员在学生中的影响力，心理健康教育中心特组织朋辈心理咨询员与走访新生宿舍活动，具体安排如下。

1、 活动时间：根据各班学生空闲时间自己调整，军训结束前保证3次走访。
2、 活动地点：各新生宿舍、军训现场。
3、 人员分工：三人一组，就近分配，具体人员分工见附表1。

4、 走访内容
1、 介绍朋辈心理咨询员。
2、 介绍心理健康教育中心的服务范围，及服务电话、地点。

3、 帮助新生消除对心理咨询的误解，介绍基本心理知识。

4、 了解新生生活学习状况，及心理状态。

5、 对个别出现心理困惑的学生进行现场咨询辅导。

5、 具体要求

1、 访谈态度要积极、温和、耐心。

2、 访谈结束每人须提交3篇访谈报告，具体见附表2。
6、 注意事项

1、 朋辈心理咨询员须挂牌走访，携带记事本。
2、 走访期间不得做与朋辈无关的事情，如推销、宣传生活用品。

3、 访谈结束时，征得本人同意，可拍照留念。

附件：1、朋辈走访新生宿舍的人员分工
2、朋辈走访新生宿舍的总结报告

心理健康教育中心

2011-9-19
朋辈走访新生宿舍的人员分工
	组别
	小组成员
	走访宿舍

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


朋辈走访新生宿舍的总结报告
	小组成员
	

	走访宿舍
	

	走访时间
	

	走访内容及
主要谈话记录
	

	发现
存在问题
	

	感受和建议
	


