湖北医药学院班级心理委员相关内容

一、班级心理委员设置

1、心理委员作为班委会成员纳入班干部管理体系，原则上是每个班级男女各1名，若班级规模确实较小或性别比例差距较大，可设1名（男女不限）。

2、一般情况下，心理委员不做经常性调整，经常性调整心理委员人选不利于心理健康教育工作在班级的连续开展，也会对心理委员的工作造成不便。特殊情况需要调整的，需经大学生心理健康教育中心进行岗前培训方可确定为正式心理委员。

二、班级心理委员选拔条件

1、理解并热爱心理健康教育工作，具有服务意识和奉献精神。
2、热爱并能主动学习心理知识，能够在力所能及的范围内为同学排忧解惑。

3、具有较强的亲和力和观察力，善于倾听，诚实友善。

4、具有较强的沟通能力和组织能力，善于合作，团结集体。 

5、具有良好的心理品质和较强的心理自助能力，热爱生活，乐观开朗。

6、学习成绩良好，在同学中有较好的群众基础。

7、能够严格遵循心理健康教育工作中的保密原则。

8、具有较强的工作能力和责任心，能够切实协助学校、辅导员做好心理委员工作，把工作做到实处。
三、班级心理委员工作职责

1、心理委员是传播心理健康知识的宣传员，是学校心理教育工作中的一支重要力量，其工作职责的核心是：学会观察、学会倾听、学会助人、保守秘密。

2、主动学习心理健康知识。掌握常见心理问题和紧急干预的常识，学习基本心理辅导技术，注重维护自身的心理健康。

3、积极参加心理专题培训。通过参加各种形式的心理委员心理专题培训，掌握心理工作能力和技巧，提升工作业务水平。　　

4、积极宣传心理健康知识。定期以多种方式对本班同学进行心理健康和心理卫生方面知识的宣传，提升其心理品质。

5、维护本班学生的心理健康。主动关心同学，以满腔的热情、真诚的态度对待每一位同学，敏锐观察班级同学的心理动态，发现有心理困惑或障碍的同学及时向辅导员和大学生心理健康教育中心上报。

6、协助学院心理专干建立学生心理档案，做好心理健康信息的收集、更新等工作。

7、注意工作方式、方法，能够与老师、同学保持良好的关系。
8、在工作中，严格遵守保密原则。心理委员对所从事的工作必须严格保密，对所接触的同学隐私不得向任何人泄漏，若涉及自杀、杀人或自伤、伤人等特殊情况者需与学院、学校负责心理健康教育工作的老师及时沟通。

9、在学有余力的情况下，协助学校、学院做好其他工作。

四、班级心理委员工作内容

1、发挥工作主动性与积极性，制定班级心理教育工作计划。

2、定期报告。收集本班学生心理健康信息，如实填写《班级心理晴雨表》，每月向学院和大学生心理健康教育中心报告。 

3、及时向班内学生传达学校、学院的心理相关工作和信息，对工作内容进行解答。

4、有计划地组织开展并报道班级心理健康教育活动。配合学校、学院的各项心理健康教育活动，如5·25大学生心理文化节，组织班级开展相应的工作，并做好活动总结和相关报道。

5、调查了解本班学生心理健康状况，开展相关调查研究，促进、改善班风、学风，解决本班学生的心理问题，促进学生整体水平的提高。

6、关心班级同学的情绪、心理状况，对同伴中出现的异常行为、不良情绪反应，根据所学心理学知识，可以适当介入，给予他人必要的支持（遵循保密性原则）。适当情况下，可以向同学委婉地介绍心理咨询室。    

7、危机事件及时反馈工作。对班级中可能或即将发生的危机事件，言行偏激异常的同学，要及时迅速地向辅导员或心理健康教育中心汇报，以便做出有效的应对措施，避免恶性事件的发生。

8、认真做好对六个重要时段、十四个重点群体和个体重点观察、反馈，并协助辅导员做好心理危机学生的监护、跟踪与反馈。

六个重要时段包括：新生入校后；毕业生离校前后；考试前后；开学前后；季节交替前后；重大事件前后。 

十四个重点群体及个体包括：家庭贫困者；特殊家庭者；家庭发生重大变故者；本人有重大疾病者；本人有精神疾病者；言行异常者；性格内向孤僻者；出现自杀倾向者；经历重大打击事件者；就业困难者；网络痴迷者；课程学习严重缺勤者；自杀学生周围的学生；考试成绩突然下降者。 
